Integrovaný blok: 

U OVEČKY POZNÁVÁM KRÁSY PŘÍRODY
Téma: 


JAK SE RODÍ JARO
Datum: 


4. 3. 2018 – 15. 3. 2018
Očekávané kompetence:  Porozumět věcem, jevům a dějům, které kolem sebe vidí, poznává. Všímat si dění v přírodě i v bezprostředním okolí. Seznamovat děti s probouzející se jarní přírodou živou i neživou, s různými druhy lidských činností, poznávání nářadí…. 
	1.

	Procvičit prsty a části ruky
	· „Poupátko“ – Otevírání a zavírání spojených dlaní (imitace rozvíjení poupátka)
Motivace říkankou:
Když sluníčko pěkně svítí, rozvíjí se všechno kvítí.
I nejmenší poupátko, rozvine se zakrátko.

	2.
	Rozlišit základní barvy
	· „Květinová zahrádka“ - Děti si vyrobí několik barevných kytiček z papíru (dle jejich fantazie). Připravíte si truhlíky nebo květináče s pískem. Děti si hrají na zahradníky.
Př. Dej modrou květinu doprostřed truhlíku, dej žlutou do pravého dolního rohu. Dej červenou vlevo vedle modré…
· „Jaro našlo kytičku“ – obměna hry „čáp ztratil čepičku“
Př. Jaro našlo kytičku, měla barvu barvičku…

	3.
	Zpívat s radostí
	· Opakování písně: Jaro, jaro, jaro už je tu…, Na jaře, na jaře… (slova v příloze níže)

	4.
	Skládat z papíru podle vzoru
	· „Sněženka“ – skládání origami (viz . příloha), dokreslení detailů kytky (stonek, tráva..) barvami na A4, nalepení hlavičky sněženky

	5.
	Dbát na správné držení nůžek
	· „ Pampeliška“ – Děti si vystřihnou ze žlutého papíru kolečka (3ks – od nejmenší po nevětší) a poté ji odstříhávají dokola. Obstřihnuté kolečka lepí na sebe. Vystřihnou ze zeleného papíru stonek, a lístky. Lepíme na sebe. 

	6.
	Provázet jednoduché pohyby podle vzoru doprovázené básničkou
	· „Semínko“
V zemi malinké semínko (dřep)
Spinká jenom malinko.
Když sluníčko zasvítí,
Začne pěkně klíčiti (pomalu zvedají ruce nad hlavu)
Klíčí stále výš a výš (zvednou se do stoje)
Až poupátko uvidíš (ruce sepnuté nad hlavou)
A pak z toho poupěte
Nádherný květ vykvete (roztáhnout ruce)

	7.
	Doprovázíme zpěv pohybem
	Míša Růžičková - Jaro, léto, podzim, zima
https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy5QE
Míša Růžičková - Levá a pravá
https://www.youtube.com/watch?v=cnOpK_Y0jdE

	8.
	Posílení a protažení jednotlivých svalových skupin
	· Krátké jógové cvičení: 
https://www.youtube.com/watch?v=Or2EklKxSMs
https://www.youtube.com/watch?v=gk1OHQ-W6i0

	9.
	Orientovat se v prostoru
	· „ Kde se nachází..?“ – Nahoře x dole, vpředu x vzadu, vpravo x vlevo, uprostřed, první x poslední, hned před x hned za
Př. Dítě podle pokynů pokládá např. plyšáka na určené místo NEBO rodič dává plyšáka podle pokynů na určené místo a dítě pojmenovává kde se plyšák nachází…

	10.
	Orientovat se ve dnech v týdnu
	· „ Který je den?“ – procvičování dny v týdnu

	11.
	Orientuje se v ročním období
	· „Jak poznám jaro od zimy?“ – vést s dětmi rozhovor o ročním období, jejich zvycích, tradicích, jaká charakteristické znaky mají, čím jsou užitečné včelky apod…

	12.
	Rozvíjet koordinaci ruky a oka
	· Pracovní listy – Dokresli pravou půlku, můžeme létat spolu, kvítkům bzučí písničky (viz příloha)

	13.
	Urči množství 1-6
	· Vybarvi, tolik kytiček, kolik je ve čtverečku puntíků (viz příloha)

	14.
	Poznávat jarní kytky
	· „Jaké jarní kytičky poznám?“ – venku na procházce (na zahradě) poznávat jarní kytky, pojmenovávat, říkat si charakteristické znaky květiny

	15.
	Používáme netradiční materiály
	· „Beruška“ – z plata na vajíčka, barvy, fix .. (dle fantazie dětí)
· „Motýl“ – papír, rulička toaletního papíru, barvy … (dle fantazie dětí)
· „Sadím semínko“ - podle návodu v příloze zkusit zasadit semínko do sáčku, pozorovat růst, pojmenovat, určit jednotlivé části (kořen, stonek, list)
· „Jarní koláž“ – na procházce nebo na zahradě vytvořit koláž podle vlastní fantazie z přírodnin
· „Malování na kamínek“ – malování podle vlastní fantazie

	16.
	Soustředit se na čtenou pohádku
	· „Povídka o hrachu“ – viz. příloha


Příloha:
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Pampeliška
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Slova k písni:
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