MOSTOVANI A OPEKANI PARKU
7.RIJNA 2026 OD 15,30 HODIN

S SEROU: NAHRADNI TERMIN 14.RiJNA 2026

2-3 KG JABLEK NA RODINU (PREDEM OMYTYCH)
PLECHACEK/HRNICEK NA OCHUTNANI MOSTU
PAREK NA OPEKANI A PECIVO (OPEKACI VIDLICI -
POKUD MATE MOZNOST VE SKOLCE JICH JE CCA 10)

ORGANIZACNE:

U MOSTOVAN{ BUDEME SPOLUPRACOVAT S_.DRCENIM OVOCE A NASLEDNEM
LISOVANI MOSTU.

OPEKAN{ PARKU BUDE PRUBEZNE.

DITE, KTERE NEBUDE DO 15,30 HODIN VYZVEDNUTO, ZUSTANE S/PAN|
UCITELKOU DO PRICHODU RODICU VE TRIDE BROUCCI (Z BEZPECNOSTNICH
DUVODU NEMUZEME NECHAT DITE NA SKkOuf ZAHRADE BEZ DOZORU
RODICU).

Védéli jste, Ze i jablka maji svdj den (21. 10. se slavi Mezinarodni den jablek)? Presnéji, plvodni
odrlida jablek. Slecht&nim vzniklo mnoho novych odrid, které si nasly cestu i do nasich zahrad.
A na ty plvodni odrady se zapomind. Tento svatek se slavi od roku 2000 a je inspirovan dnem
zvanym Apple Day, slavenym ve Velké Britanii. Staré odrldy jednoznacné predstavuji nase kulturni
dédictvi a jablka jsou nase ptvodni a hlavni ovoce. Jablori je nase kralovna ovocnych stromu.

Jablka si nasi pozornost urcité zaslouZi a to nejen v dobé sklizné, ale po cely rok.

Jablko je oznacovano za |écCivé ovoce, obsahuje vice nez 30 mineralnich latek a stopovych prvku -
vitamin A, vitamin B, vitamin C, vitamin E, kyselinu listovou, draslik a mnoho dalSich. V Zzadném
jiném plodu neni pektin zastoupeny v takové mite jako v jablku. Latky obsaZzené v jablku pUsobi

proti revmatismu, Cisti zubni sklovinu, chrani pfed onemocnénim srdce, pfiznivé ovliviuji zaZivani,

snizuji hladinu cholesterolu v krvi, ......

“KDO JABLKO DENNE SNi, K TOMU LEKAR
NECHODI" PRAVI ANGLICKE PRISLOVI
i

MOC SE NA VAS TESIME )
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