
ORGANIZAČNE: 
U MOŠTOVÁNÍ BUDEME SPOLUPRACOVAT S DRCENÍM OVOCE A NÁSLEDNÉM

LISOVÁNÍ MOŠTU.

OPÉKÁNÍ PÁRKŮ BUDE PRŮBĚŽNÉ.

DÍTĚ, KTERÉ NEBUDE DO 15,30 HODIN VYZVEDNUTO, ZŮSTANE S PANÍ

UČITELKOU DO PŘÍCHODU RODIČŮ VE TŘÍDĚ BROUČCI (Z BEZPEČNOSTNÍCH

DŮVODŮ NEMŮŽEME NECHAT DÍTĚ NA ŠKOLNÍ ZAHRADĚ BEZ DOZORU

RODIČŮ).

MOŠTOVÁNÍ A OPÉKÁNÍ PÁRKŮ 
7.ŘÍJNA 2026 OD 15,30 HODIN

NÁHRADNÍ TERMÍN 14.ŘÍJNA 2026S SEBOU:
2-3 KG JABLEK NA RODINU (PŘEDEM OMYTÝCH)

PLECHÁČEK/HRNÍČEK NA OCHUTNÁNÍ MOŠTU

PÁREK NA OPÉKÁNÍ A PEČIVO (OPÉKÁCÍ VIDLICI -

 POKUD MÁTE MOŽNOST VE ŠKOLCE JICH JE CCA 10)

“KDO JABLKO DENNĚ SNÍ, K TOMU LÉKAŘ
NECHODÍ” PRAVÍ ANGLICKÉ PŘÍSLOVÍ

Věděli jste, že i jablka mají svůj den (21. 10. se slaví Mezinárodní den jablek)? Přesněji, původní
odrůda jablek. Šlechtěním vzniklo mnoho nových odrůd, které si našly cestu i do našich zahrad. 
A na ty původní odrůdy se zapomíná. Tento svátek se slaví od roku 2000 a je inspirován dnem

zvaným Apple Day, slaveným ve Velké Británii. Staré odrůdy jednoznačně představují naše kulturní
dědictví a jablka jsou naše původní a hlavní ovoce. Jabloň je naše královna ovocných stromů.

Jablka si naši pozornost určitě zaslouží a to nejen v době sklizně, ale po celý rok.

Jablko je označováno za léčivé ovoce, obsahuje více než 30 minerálních látek a stopových prvků –
vitamín A, vitamín B, vitamín C, vitamín E, kyselinu listovou, draslík a mnoho dalších. V žádném
jiném plodu není pektin zastoupený v takové míře jako v jablku. Látky obsažené v jablku působí

proti revmatismu, čistí zubní sklovinu, chrání před onemocněním srdce, příznivě ovlivňují zažívání,
snižují hladinu cholesterolu v krvi, ……

MOC SE NA VÁS TĚŠÍME 
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