CO DITETI USNADNI POBYT V MS

Mili rodice,

blizi se doba, kdy VasSe dité opusti znamé a bezpecné
prostredi domova, naruc¢ rodicl a prarodicid (byt jen na c¢ast
dne) a vyda se na cestu do materské Skoly. Bude to pro ného
prvni zkuSenost s pobyvanim ve spolecnosti svych vrstevnikl,
kde bude vystupovat samo za sebe, a hlavné samo za sebe vse
resit. Bude to zaroven prvni zkuSenost byt bez mamy a taty.
Prijde do nového prostredi, bude obklopeno neznamymi lidmi,
a to pro néj nemusi byt pravé snadné. Jak mu mlzete pomoci
zvladnout pocatecni obavy a nervozitu? Jak zaridit, aby se
citilo bezpecné, prozivalo uspéch a radovalo se?

Vérte, Zze k tomu staci naprosto ,,obycejné®“ dovednosti a neni
k nim treba Zzadnych pohadkovych kouzel. Dulezitd je VasSe
laskavost, trpélivost a dlslednost. Zkuste si se svym
ditétem pravidelné hrat na ,Umim to!“ alespon u osmi
zakladnich dovednosti, kterymi jsou:

se odloucit.
pozdravit a predstavit se.
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.Unim se obout.

.Unim se vysmrkat.

se najist.

.Unim se napit.

.Unim zvladnout toaletu.
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Udélate tak spolecné obrovsky kus prace k prohloubeni
sebevédomi VasSeho ditéte a pomlzete mu ke snadnéjsSimu vstupu
do predsSkolniho vzdélavani. A to urcité stoji za to!



A ted konkrétné:

1.Umim se odloucit.

Pocit bezpe¢i je pro dité v MS velmi dGlezity. Potfebuje
ubezpeceni, ze se vidy vratite presné tehdy, kdy jste mu
slibili. Vzdy rikejte pravdu o tom, jak dlouho bude v MS
pobyvat.

e Jistotu ditéti daji pouze takové sliby, které mizete
splnit a splnite je.

Rozlouc¢eni bude dité zvladat snaze pomoci tzv. spolecného
rodinného ritudlu. Spolecny je proto, Ze si ho s ditétem
spole¢né doma vymyslite a spolecné ho budete pri louceni
délat. Jde v ném predevSim o ujisténi ditéte, Ze je vSe
v poradku, Ze je v bezpeCi a Ze na sebe budete vzajemné
myslet v dobé, kdy nebudete spolu. Ritualy by vsak mély byt
v souladu s pravidly materské Skoly.

e Spole¢ny ritual by mél byt casové nendroc¢ny a
pravidelny.

V materské Skole je stanoveny rezim dne, ktery zajistuje
détem pocit jistoty a bezpeci. I Vy prispéjte k zajisténi
zadoucich podminek tim, Ze budete dité do Skolky privadet
vcas.

e Prichod do materské Skoly vcéas prispéje k pohodé ditéte.

Ucitelka je pro dité i pro Vas symbolem bezpeci v dobé
odlouceni. Aby dité mohlo ziskat pocit bezpe&i v MS a davéru
k ucitelce, je nutné vzajemné odlouceni zvladnout samostatné
bez jejiho zasahu.

e Rozlouceni je plné ve vasi kompetenci.

Divéru v MS a 1lidi, ktefi zde pracuji, podporite tim, Ze o
nich budete mluvit kladné a pripadné nejasnosti budete resit
bez pritomnosti ditéte. Plati to i o tzv. ,straseni a
vyhrozovani“ Skolkou.



e Dité by v zadném pripadé nemélo o Skolce slySet nic
negativniho.

2.Umim pozdravit a predstavit se.

Pocatecni ostych v novém prostredi ma dité jesté znasoben
odlou¢enim od svych nejblizSich. Pozdrav by mél byt vsSak
automatickym navykem, ktery si dité prinasi ze svého domova.
Jak toho docilit? Opét velmi jednoduSe. Dité se uci napodobou
a Vy jste pro né velkym vzorem. Pokud je pro Vas prirozené
pozdravit vzdy napr. pri vstupu do obchodu, na urad, pri
komunikaci s druhou osobou, vérte, ze Vas dité bude
nasledovat (samozrejmé v rdamci jeho aktudlnich jazykovych
schopnosti).

e Pozdrav by mél byt automatickou soucasti vystupovani
ditéte.

Vhodné je také zamérit se na rozlisSovani pozdravi. Dité by
mélo rozeznat, které jsou vhodné napr. pro cleny rodiny a
které pro zaméstnance Skoly.

e Pozdravem dité projevuje uctu k ostatnim.

Dité by mélo v ramci svych aktudalnich jazykovych moznosti
zvladnout odpovédét na otazku, jak se jmenuje, nejlépe celou
vétou. V komunikaci s détmi i dospélymi je pro ného osloveni
jeho jménem velmi dilezité. Dava mu pocit, Ze ho ostatni
prijimaji, Ze patri do dané skupiny. Procvicovat si to mize
spole¢né s Vami pomoci her ,Na predstavovani“ s vyuzitim
plysSakl, panenek, auticek apod.

e Dokazat se predstavit je pro dité velmi prospésné.

Dité by mélo reagovat na své jméno navazanim ocniho kontaktu
s uc¢itelkou nebo jinym dospélym ¢i ditétem. Dité by mélo
respektovat zavolani ucitelky.

e Dité by mélo reagovat na své jméno.



Chcete, aby VasSe dité zazivalo uspéch? Zacnéte od zdanliveée
shepodstatnych® véci jako je samostatnost v oblékani a
vytvoreni podminek, které ji v materské Skole usnadni.

Dité by mélo své obleceni rozpoznat. Je dllezité vSechno
chystat s ditétem spolecné a vysvétlovat mu, které obleceni
k ¢emu slouzi. Tajna znacka (napr. hvézdicka) nebo inicialy
ditéte na vSech svrsScich pomohou jemu i ucitelkam k uréeni
spravného majitele.

K samostatnosti ditéte pomlze i vybér obleceni. Halenku ¢i
kosili s 20 knoflicky, zapindani ¢i zavazovani vzadu dité
zpravidla jeSté nezvlada ani v domacim prostredi, kde ma
Vasi pozornost plné pro sebe samého. Ve tridé MS je zpravidla
24 déti a pani ucitelka musi v prvni fradé zajistit jejich
bezpec¢i. Kazdé dité, které se zvladne samo obléknout,
prispiva k bezpeci a pohodové atmosfére ve tridé a zaroven
se citi sobéstacné. Pokud si dité neumi uz doma poradit
s néjakym typem obleeni, do MS mu ho, prosim, nedavejte.
Uvedete ho tim do neprijemné situace a pocitu nejistoty.

A  co takhle trochu poctd? LahGdkou v obleceni «cca
dvacetic¢lenné skupiny déti jsou v zimé prstové rukavice.
Jedno dité = 10 prstd. Nasobime cca dvaceti a mame najednou
cca 200 prstikl, které je potreba v co nejkratsSi dobé vsoukat
do rukavicek.. A kolik prstd md ucitelka?

4.Unmim se obout.

Boty a prezlvky si dité v materské Skole vyzouva a nazouva
nékolikrat za den. K samostatnosti mu pomlzete tim, Ze mu



poridite obuv s vhodnym zapinanim, avsSak bezpecnou. Az
natrénuje maslicky, maze mit i tkanicky.

A co takhle opét trochu poctl? Jedno dité = 2 boty = 2
maslicky. Ve tridé je prumérné 20 déti (nékdy i vice), takze
zde mame najednou 40 maslicek! A nékteré se pri pobytu venku
jesté nékolikrat rozvazou.

e Dité by si mélo zvladnout své boty samo obout a vyzout.

Prezlvky jsou v materské Skole dulezité, stejné tak i jejich
vybér. Mély by ditéti zajistit bezpecnou chlizi, tzn., mély
by mit dostatecné hrubou podrazku a byt pevné kolem paty
(zadné  nazouvaky). V pribéhu dne  jsou samozrejmeé
prilezitosti k tomu, aby si déti prezlvky vyzuly a nechaly
nozky vyvétrat (napr. cviceni, hra na koberci apod.). Déti
casto cvici na prekazkové draze, kde si procvicuji nozni
klenbu nebo mohou vyuzivat ridzné masazni pomlcky.

e Prezivky by mély byt pro dité bezpecné a snadné
k obouvani, vyzouvani i k rozeznani.

Dllezité je pripomenout, Ze si déti pri pobytu venku mohou
obuv promocit, zasSpinit, pripadné i znicit. Doporucujeme dat
ditéti na pobyt venku nahradni obuv, alespon v obdobi, kdy
k promoceni mize dojit.

e Nahradni obuv prispéje k pohodlnému odchodu domi.

5. Unim se vysmrkat.

Zvladnout smrkani do kapesniku je nékdy pro dité slozitéjsi
nez si zavazat tkanicku u boty. Ale jako vSe ostatni, i tento
ukol chce ,jen trénink®.

NejlepSi je opét hra. Mlzeme si spolecné doma zahrat na to,
jak funi jezek (pejsek, kocicka nebo jiné oblibené zviratko
ditéte), ,,fouknout si nosem“ na ruku a postupné priddvat
kapesnik. Techniku casem urcité =zvladnete. Dité by mélo
védét, zZe ani jeho tricko nebo tricko ostatnich nejsou
kapesnik.



e Smrkani a pouzivani kapesniku patri mezi zakladni
hygienické navyky ditéte.

Ve tridé maji déti papirové kapesniky vzdy ve svém dosahu
(na své drovni) a na stalém misté. Zajisti mu to tak opét
znamy pocit jistoty.

e Dité by mélo mit kapesniky vzdy na dosah a automaticky
je pouzivat.

Ryma? Dité s rymou ¢i jinymi priznaky nemoci do materské
Skoly nepatri. Budte ohleduplni k nému a k ostatnim - détem
i dospélym. Pokud se dité nebude v materské Skole citit dobre
nebo bude jevit jiz uvedené priznaky, budou Vas ucitelky
kontaktovat, abyste si dité z materské Skoly co nejdrive
vyzvedli.

e Do materské Skoly patri pouze zdravé déti.

Alergie? V pripadé, zZe dité trpi alergickou rymou,
vyzadujeme potvrzeni od 1lékare k tomu, abychom si byli
jisti, ze tridu nenavstévuje dité s infekcnim onemocnénim.

e Alergie je nutné u ditéte dolozit lékarskym potvrzenim.

6. Umim se najist.

Na jidlo déti potrebuji predevsim klid, ¢as a své misto. Co
si vSechno pod tim predstavit?

Kategorie rodicl ,,jidlobéhaci“ a ,,jidlonosici® svym détem
zacatky v materské Skole urcité neusnadni. Tam za nimi nikdo
nebéhda a jidlo jim nenosi. Déti jsou vedeny k urcité kulture
stolovani, jejimz zdkladem je u jidla v klidu a zplsobné
sedét.

e Dité by mélo u jidla vzdy zplsobné sedét za stolem.

VSudypritomné moderni technologie jako mobil, tablet nebo
notebook nejsou soucasti priboru a ke spravnym stravovacim
navyklm nepatri. A znovu si dovolujeme pripomenout, Zze se
déti uci napodobou a prebiraji chovani svych nejblizSich -
tedy Vas.



e Dité by se mélo na jidlo soustredit a u stolu udrzovat
¢istotu.

Dité se v materské Skole muze setkat s pokrmy, které nezna
nebo nepatri pravé k jeho oblibenym. Vzdy je motivovano
k tomu, aby je okusilo, v Zzadném pripadé vSak neni do jidla
nuceno. Jeho pohodu podporite tim, Zze mu rano v Satné
prectete jidelnicek a sami ho budete motivovat a
povzbuzovat.

e Dité potrebuje vysvétlit pokrmy, které nezna a motivovat
k jejich ochutnavani.

Spravny uchop lzice je velmi dulezity pro budouci sprdavné
drzeni kresliciho a psaciho nac¢ini. Spatné navyky spojené
s uchopem 1lzice maji nesmirny presah az do Skolniho obdobi.

e Spravny uchop lzice je zaklad pro spravny uchop tuzky.

7. Umim se napit.
Stejné jako u jidla, i u piti déti potrebuji predevsim klid
a cas.
Jak mGzete dité motivovat k odlozeni lahve? Date mu najevo,
Zze kdyz bude pit z hrnku (sklenicky), stdva se ,vétsSim*.
Lahev s dudlikem s vecernim mlékem pro uklidnéni neni na

prekazku. Pres den by vSak méla byt stale castéji nahrazovana
sklenickou nebo hrnkem.

e V materské Skole déti pouzivaji hrnky a sklenicky.

V materské sSkole dbame na pitny rezim déti 1 na vhodnou
nabidku ndpojl. K dispozici maji déti caj, dcistou vodu,
mlécné napoje. Sledujeme spotrebu cukru v ramci podavanych
jidel i ndpoju. Do materské Skoly neni povoleno davat ditéti
vlastni napoje.

e V materské Skole dbame na zdravé stravovaci navyky,
détem nabizime vétsSinou dva druhy napoji.

Ucitelky v pribéhu dne déti motivuji k dodrzovani pitného

rezimu i k tomu, aby se samy obslouzily - nalily napoj



z konvicky. I Vy doma mlzete nalévani jiz trénovat. A ze
dité obcas néco vylije? Co se stane? Pékné si to po sobé
utre a zkousi dal, samozrejmé za pritomnosti Vasi nesmirné
laskavosti a podpory.

e Nalévani napoju by pro dité méla byt zabava a zaroven
vyzva k tomu, ze to zvladne.

8. Umim zvladnout toaletu.

Velkym zajmem rodiny by mélo byt vysvétlit ditéti, ze umét
si spravné ocCistit sva intimni mista samo, je pro ného velmi
dilezité. Ze jediné rodice nebo prarodiée jsou pro dité jeho
nejblizsi lidé, kteri se ho sméji v téchto mistech dotykat.
A Ze pani ucitelka nebo asistentka (chliva apod.) mu mohou
pomoci pouze, pokud je to nezbytné nutné. Jiz od utlého véku
tak ditéti davate najevo, Ze jde o velmi intimni zdleZitost.

e Dité by mélo umét a hlavné chtit si ocistit sva intimni
mista.

Samozrejmé se ditéti mlze stat ,,nehoda“. Takové situace
reSime v klidu a s pochopenim. Samotnému ditéti to neni
prijemné. S respektem k jeho potrebdam mu pomlizeme s hygienou
i s prevlecenim. Zakladem je dostatek nahradniho obleceni
umisténého v Satné, které zajistite. V opacném pripadé se
dité i ucditelka dostane do velmi neprijemné situace. Ma
zUstat dité bez néjaké casti obleceni? Ne! Ma si obléct néco,
co neni jeho? Ne! Kde ma ucitelka vzit obleceni pro dite,
kdyz nema své vlastni? Od druhych déti? Ne! Ma sama mit
zasoby détského obleceni? Ne! Vérime, Ze VasSe dité bude mit
vzdy ve své skrince ,,po ¢em sahnout® a bude se ve ,,svém”
citit dobre.

e Dité potrebuje mit ve Skolce dostatek obleceni i
spodniho pradla.

A jeSté jedno zastaveni u hygienickych navykl. Pro dité by
mélo byt samozrejmosti si vzdy po pouziti toalety umyt ruce.
V materské Skole <casto na tuto nutnost nékteré déti
upozornujeme. A tak si rikame, c¢im to je? Kdyby bylo prece



navyklé z domova, délalo by to urcité automaticky i ve Skolce
- 0 to vice, kdyz tam ma tak krasna mala umyvadélka..

e Dité by mélo mit zautomatizovano umyvani rukou po
pouziti toalety.

DEKUJEME, ZE JSTE SI PROSLI CELY TEXT A
DOSTALI SE AZ NA KONEC. ©

SPOLECNE TOHO DOMA ZVLADATE URCITE MNOHEM
VICE.

U NAS TOHO ALE TAKE HODNE UMIME!

Kazdy den si napriklad umime najit divod k:
- usmévu
- radosti
- laskavosti
- podékovani
- vzajemné usté a respektu
- .. @ nejméné tisic davodu k objevovani a
prozivani novych véci a pribéhd..

(¢erpdno ze ,,SKOLKOVNICKU®“, ktery zpracovaly: Mgr. Stanislava Korcovd -
reditelka Skoly MS Varenskd Ostrava, Jitka Severinovd - asistentka reditele
Skoly)



